
循道衞理聯合教會九龍西聯區與基督教舞蹈協會 合辦  

12 月份靈修舞蹈課程推介 

導師：Veronica Ho從北京回港主辦短期課程---聖經默想舞蹈系列 Veronica 以豐富之舞蹈知識及

經驗，以及個人對經文的體驗，以舞蹈、經文默想，帶領學員享受上帝的恩典同在，並積極為

主而活， 活出豐盛人生。 

澳大利亞認可舞蹈治療師（悉尼衛斯理學院） 

兒童和青少年心理輔導員（愛在人間國際教育發展北京有期公司） 

健身教練（香港政府康樂及文化事務署） 

專教創意舞蹈，現代舞，爵士舞， 減壓及伸展運動 

超過 13年教學經驗， 在香港、悉尼和北京各大國際學校、社區、健身中心和藝術中心任教 

 

聖經默想舞蹈 ：彩虹下的約定 

聖經《創世紀》挪亞方舟的故事中，神與挪亞立約，以彩虹為証。今天上帝在每個人

心裡也賜有一條美麗的彩虹，讓我們在信仰經歷上無論遇上任何困難， 

也能提醒我們重拾神永恆的約定，緊握衪的祝福。 

選用歌曲：《彩虹下的約定》 

  課程編號：課程編號：課程編號：課程編號：SDSDSDSD----222222222222    

日期：2012年 12 月 12日至 1月 2日 (逢禮拜三，共 3 堂) 

時間：早上 10:00-12:00 (每堂 2小時，合共 6小時) 

地點：循道衞理聯合教會九龍堂( 九龍油麻地加士居道 40號) 

對象：適合任何成年基督徒參加，不需要舞蹈經驗，男女均可。 

收費：每位$480 (本會九龍西聯區各堂會友 8折優惠$385) + $20 道具費。 

  

 聖經默想舞蹈：展開翅膀，讓主引導 

詩篇 139:-1-10 

上帝已經鑒察認識我， 衪全曉得我每一句話和意念。 衪衪察我每一天的生活， 

深知我一切所行的事，衪按手在我身上，前後環繞我，使我無法躲避衪的靈。 

讓我展開翅膀飛向衪，衪的手必引導我。 

課程課程課程課程編號：編號：編號：編號：SDSDSDSD----223223223223    

日期：2012年 12月 12日至 1月 2日 (逢禮拜三，共 3 堂) 

時間：晚上 7:30-9:30  (每堂 2小時，合共 6小時) 

地點：循道衞理聯合教會九龍堂( 九龍油麻地加士居道 40號) 

對象：適合任何成年基督徒，不需要舞蹈經驗，男女均可。 

收費：每位$480 (本會九龍西聯區各堂會友 8折優惠$385) 

  「獻上活祭」學習編舞工作坊 （個人創作） 

你想學習編舞嗎? 怎樣可以從閱讀經文而編出舞步? 

導師 Veronica將透過此工作坊，帶領參加者學習有創意地把閱讀的經文創作成舞蹈，

讓我們將身體獻上，當作活祭獻給主。 



課程編號：課程編號：課程編號：課程編號：SDSDSDSD----227227227227            

日期：2012年 12  月 23 日 (禮拜日  ) 

時間：下午 2:00-5:00 (3小時) 

地點：循道衞理聯合教會九龍堂( 九龍油麻地加士居道 40號) 

對象：有興趣學習編舞之成年基督徒 

名額：15人 

收費：每位$275 (本會九龍西聯區各堂會友 8折優惠$220) 

 

 「同心獻上活祭」 編舞工作坊 （集體創作） 

以弗所書 4:4-6 

身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召，同有一個指望，一主，一信， 

一洗，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，贯乎眾人之中，也住在眾人之内。 

神喜悅我們不但將自己身體獻上當作活祭， 並與其他肢體同心合意， 興旺主的工，成

為榮耀的祭獻給主， 為祂喜悅。 

課程編號：課程編號：課程編號：課程編號：SDSDSDSD----228228228228    

日期：2012年 12月 30日 ( 禮拜日   ) 

時間：下午 2:00-5:00 (3小時) 

地點：循道衞理聯合教會九龍堂( 九龍油麻地加士居道 40號) 

對象：必需曾參加 「獻上活祭」學習編舞工作坊 之學員 

名額:  15人 

收費：每位$275 (本會九龍西聯區各堂會友 8折優惠$220) 

 

報名及查詢：請填妥下列報表格，連同報名費交回九龍堂辦事處 

查 詢 電 話 ： 2385-1764（內線 9） 
-------------------�-------------------------�-------------------------�---------------- 

循道衞理聯合教會九龍西聯區與基督教舞蹈協會 合辦 

靈修舞蹈課程報名表格 

姓 名：                       性別：        電話：                            

電 郵：                 所屬堂會：                                

擬報讀： �  彩虹下的約定 � 展開翅膀，讓主引導                              

 �  學習編舞工作坊 （個人創作） � 編舞工作坊 （集體創作） 

繳 費：  � 現金                      � 支票  

                                         （支票抬頭：循道衞理聯合教會九龍西聯區） 


