
香 港 循 道 衞 理 宗 婦 女 聯 會 主 辦 週 年 退 修 會  

主題：關係中的默觀──SAP 
 

默觀是祈禱方法默觀是祈禱方法默觀是祈禱方法默觀是祈禱方法    

默觀亦默觀亦默觀亦默觀亦是是是是生活態度生活態度生活態度生活態度    

 

近 代 的 靈 修 大 師 梅 頓 說：「 默 觀 是 一 種 意 想 不 到 的 意 識 恩 賜，是 對 一 切

真 實 的 事 物 裏 面 那 位 實 在 的（ Real）的 覺 醒。... . . .默 觀 又 是 回 應 一 個 呼

召 ： 從 祂 而 來 的 呼 召 ； 祂 雖 然 沒 有 聲 音 ， 卻 在 所 有 現 存 事 物 中 說 話 ，

最 重 要 的 是，祂 在 我 們 生 命 的 深 處 說 話：因 為 我 們 本 身 就 是 祂 的 話 語。」 

 

日   期 ： 2013 年 10 月 8 日 （ 禮 拜 二 ）  

時   間 ： 上 午 10 時 至 下 午 3 時  

地   點 ： 循 道 衞 理 聯 合 教 會 九 龍 堂 禮 堂 （ 油 麻 地 加 士 居 道 40 號 ）  

講   員 ： 柯 秉 蕙 宣 教 師 （ 本 會 駐 衞 理 園 屬 靈 導 師 ）  

對   象 ︰ 以 本 聯 會 之 姊 妹 優 先 ， 名 額 120（ 額 滿 即 止 ）  

內   容 ︰ 默 觀 實 踐 體 驗 、 小 組 分 享 、 信 息 及 答 問  

費   用 ： 每 人 $70（ 連 午 膳 ， 請 各 參 加 者 自 備 環 保 食 具 ／ 餐 盒 ）  

凡於凡於凡於凡於 10 月月月月 1 日前報名日前報名日前報名日前報名，，，，每人每人每人每人費用費用費用費用只收只收只收只收$50！！！！  

報   名 ： 請 向 各 堂 團 契 團 長 或 同 工 查 詢 報 名  

截 止 日 期：10 月 2 日 （ 禮 拜 三 ）  

查   詢 ： 請 與 本 聯 會 中 文 書 記 李 少 媚 會 吏 聯 絡  

（ 信 望 堂 電 話 ： 2729 1041）  

 


