
本 會 信 徒 培 訓 部 屬 下  
栽 培 事 工 執 行 委 員 會 主 辦  

生死教育系列 

「青、瀝、歷、情」（一） 
生 命 ， 就 如 四 季 般 徐 徐 不 休 … … 在 初 生 的 生 命 裏 ， 我 們 看 見 了 春 天 似 的 青

蔥 歲 月 ， 為 大 地 引 入 活 潑 動 力 。 當 你 邁 入 熱 力 四 射 的 盛 夏 光 年 時 ， 人 生 淅

瀝 風 雨 卻 在 你 心 田 泛 起 一 陣 陣 漣 漪。瞥 眼 間，走 進 秋 風 蕭 瑟 的 人 生 下 半 場，

生 命 不 期 然 多 了 一 些 經 歷，卻 少 了 一 些 疑 惑。最 後，在 寒 風 凜 凜 的 晚 冬 裏，

你 走 向 人 生 的 尾 聲，心 裏 卻 發 出 不 止 息 的 感 恩 之 情。「 青、瀝、歷、情 」象

徵 生 命 中 四 季 景 色 ， 讓 我 們 一 同 走 過 人 生 故 事 ， 活 動 詳 情 如 下 ──  

 

生命透視、生命留痕（工作坊） 
日   期 ： 二 ０ 一 八 年 九 月 廿 三 日 及 十 一 月 四 日 （ 主 日 ）  

時   間 ： 下 午 三 時  

地   點 ： 本 會 香 港 堂  

講   員 ： 邵 倩 文 女 士 （ 現 任 香 港 中 文 大 學 崇 基 學 院 神 學 院 助 理 校 牧 。 前

為 註 冊 護 士 ， 從 事 照 顧 晚 期 癌 症 病 人 及 家 屬 的 服 侍 十 多 年 ， 致

力 推 廣 纾 緩 護 理 ， 醫 療 輔 導 。 ）  

費   用 ： 一 次 $80； 兩 次 $150。  

內   容 ： 在 世 的 生 命 總 有 終 結 時 ， 分 離 ， 哀 傷 是 我 們 生 命 的 一 陪 份 。 然

而 在 無 助 ， 哀 傷 的 時 候 ， 如 何 陪 伴 臨 終 者 ， 喪 親 者 一 起 走 過 這

死 蔭 的 憂 谷 ， 尋 回 生 命 的 力 量 。 此 工 作 坊 為 大 家 提 供 生 命 回 顧

及 哀 傷 輔 導 的 概 念 與 技 巧 ， 助 我 們 陪 伴 他 們 在 此 生 命 哀 傷 的 段

落 中 ， 一 起 經 驗 上 主 臨 在 的 安 慰 與 屬 靈 生 命 的 造 就 。  

備   註 ： 另 於 二 ０ 一 八 年 十 月 廿 八 日 （ 主 日 ） 下 午 舉 行 生 命 故 事 課 程 ，

學 習 重 述 及 撰 寫 生 命 故 事 ， 參 加 者 之 後 為 受 訪 者 撰 寫 其 生 命 敘

事 。  

查   詢 ： 請 致 電 3745 4530 聯 絡 總 議 會 辦 事 處 黃 浩 哲 先 生 。  

報 名 方 法 ： １ ． 掃 描 二 維 碼 。  

２ ． 請 致 電 2528 0186 或 3725 4530 聯 絡 總 議 會 辦 事 處 黃 浩 哲

先 生 。  

 

如欲參加是次活動，請掃描此二維碼。 


