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羅馬書 8:28

我們知道，萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處，
就是按他旨意被召的人。

Romans 8:28
We know that all things work together for 
good for those who love God, who are 
called according to his purpose.

約翰福音 15:5  我就是葡萄樹，你們是枝子。
常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，
因為離了我，你們就不能做甚麼。

John 15:5  I am the vine, you are the branches. 
Those who abide in me and I in them bear much fruit, 
because apart from me you can do nothing.
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香港及世界很多地方均備受政治及疫情影響，以致一般市民均感困擾、
無奈，甚至失去生命的方向。但我們作為基督的門徒，不可忘記信實、
慈愛的天父時刻邀請我們與他建立活潑、親密的關係；按照聖經的	
教導，透過敬拜、讀經、靈修，培養成熟的屬靈生命；與弟兄姊妹彼此
守望、支持；及同心委身服事鄰舍，見證他的慈愛及公義。

一月：創造的父上帝

耶和華上帝用地上的塵土造人，將生命之氣吹進他的鼻孔，這人	
就成了有靈的活人。（創世記2:7）

二月：拯救的主基督

我因律法而向律法死了，使我可以向上帝活着。我已經與基督	
同釘十字架，現在活着的不再是我，乃是基督在我裏面活着；	
並且我如今在肉身活着，是因信上帝的兒子而活；他是愛我，	
為我捨己。（加拉太書2:19-20）

三月：施恩的保惠師

聖靈的果子就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、	
溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。（加拉太書5:22-23）

簡介：		
上帝在創造之時已經為我們預備救
恩，並時刻邀請我們與他結連，建
立一份親密關係。當我們與基督相
遇並回應他的邀請，聖靈便會住在
我們裏面，讓我們有活潑的靈命。

經文：		
我就是葡萄樹，你們是枝子。常在
我裏面的，我也常在他裏面，這人
就多結果子，因為離了我，你們就
不能做甚麼。（約翰福音15:5）

禱文：		
上主，感謝你，我們愛，因你先愛
我們。在我們未認識你之先你已經
愛我們，你已主動地邀請我們進入
你愛的關係中。求你的靈不斷更新
我們，與你建立活潑、進深的關
係。奉主名求，阿們。

反思及討論：

一	 你怎樣體驗上帝的創造？在	

受造的萬物中你有體會上帝的	

奇妙嗎？

二	 你是怎樣接受上帝的邀請，讓	

耶穌基督成為你的救主？你如何

評價你作為基督徒的身分？

三	 請思想你可以如何與三一上帝	

建立更活潑的關係？

設計意念

我們靠着上帝的慈愛，耶穌基督的教導，
聖靈的提醒，孕育出活潑的靈命，進入	
基督完全的恩典，像一束色彩繽紛的氣球
往同一方向上升。
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