
信徒培訓部屬下 

生命教育專責小組主辦 

 

專題講座：「從討厭生命到擁抱生命」 

 

去年九月開學至今短短半年，有廿多位青少年自殺，年紀最少者僅十一

歲。自殺成因錯縱複雜，不宜簡單歸咎某一兩個原因。但自殺的悲劇某程

度上是可以避免的。本講座從社會、家庭及個人精神健康的角度，幫助你

認識自殺現象及提出預防之道 

 

自殺五問：如何自救？ 

如何預防？ 

如何面對？ 

如何分辨？ 

如何幫助？ 

 

日期：二０一六年四月廿四日（主日） 

時間：下午三時正 

地點：本會北角堂禮堂（香港北角百福道 15號） 

嘉賓講員：吳思源義務教士（本會副會長、本會九龍堂義務教士） 

截止日期：二０一六年四月二十日  

報名及查詢：請致電 2528  0186   聯絡總議會辦事處胡俊傑先生  

 


