
本 會 宣 教 牧 養 委 員 會 屬 下  
金 齡 事 工 執 行 委 員 會 主 辦  

  
日 期 及 路 徑 ： １ ． 2 0 2 5 年 3 月 1 1 日（ 禮 拜 二 ）「 釣魚翁山上學釣魚」  

２ ． 2 0 2 5 年 4 月 0 8 日（ 禮 拜 二 ）「 彌 勒 山 頭 觀 鳳 凰」  
３ ． 2 0 2 5 年 5 月 1 3 日（ 禮 拜 二 ）「 四 色 林 徑」  
４ ． 2 0 2 5 年 6 月 1 0 日（ 禮 拜 二 ）「 夫 人 馳 馬 上 下 塘」  

對    象：本 會 50 歲 或 以 上，即 將 退 休 或 退 休 十 年 內 之 金 齡 信 徒

收    費 ： 全 免 （ 請 自 備 飲 品 、 食 物 及 交 通 費 ）  
名    額 ： 每 次 25 人  
報 名 方 法： 首 次 報 名 者 必 須 於 活 動 前 一 週 遞 交 登 記 表 ；  

之 後 再 於 每 次 活 動 前 填 寫 網 上 報 名 表  
 

 

日 期 ： 2025 年 3 月 4 日 （ 禮 拜 二 ）  
時 間 ： 上 午 10 時 30 分 至 下 午 12 時 45 分  
地 點 ： 衞 斯 理 大 樓 11 樓 （ 香 港 灣 仔 皇 后 大 道 東 271 號 ）  
內 容 ： 簡 介 3 至 4 月 之 行 山 路 線 、 分 享 正 形 運 動 ， 幫 助 弟 兄 姊  

妹 建 立 良 好 運 動 模 式 及 生 活 方 式，包 括「 正 形 健 膝 操 」及

「 正 形 拉 筋 十 式 」 等 。  
講 員 ： 謝 安 琪 博 士 （ 城 市 健 康 事 工 有 限 公 司 負 責 人 ）  
對 象 ： 本 會 對 遠 足 有 興 趣 ， 不 論 山 齡 之 金 齡 人 士  
費 用 ： 全 免  
報 名 方 法 ： 掃 瞄 二 維 碼 填 寫 網 上 報 名 表  
 


