
循 道 衞 理 楊 震 社 會 服 務 處  
邀 請 參 與 照 顧 者 「 Chill」 市 暨 嘉 年 華  

 
循 道 衞 理 楊 震 社 會 服 務 處 不 斷 推 動 不 同 範 疇 的 照 顧 者 支 援 服 務，特 別

包 括 在 職 照 顧 者，我 們 明 白 他 們 實 在 心 力 交 瘁。因 此 我 們 希 望 透 過 今 次 大

型 活 動 讓 照 顧 者 們 學 習 更 多 創 新 放 鬆 方 法 ， 令 大 家 知 道 即 使 在 有 限 的 時

間 下 都 能 自 主 地 放 鬆，而 帶 出「 照 顧，不 必 硬 撐 ！ 放 鬆，你 有 得 揀 ！ 」的

訊 息 。 現 誠 邀 您 參 加 此 次 活 動 ， 詳 情 如 下 ：  
 

日   期 ： 2025 年 10 月 25 日 （ 星 期 六 ）  
時   間 ： 下 午 1 時 30 分 至 6 時  (啟 動 典 禮  - 下 午 1 時 30 分 開 始 )  
地   點 ： 觀 塘 裕 民 坊 一 樓 中 庭   (觀 塘 協 和 街 33 號 )  
 

我 們 誠 邀 大 家 包 括 照 顧 者 們 參 與 ， 同 時 鼓 勵 您 推 介 給 身 邊 的 教 友 和 親

友 ， 一 同 來 放 鬆 ！ 我 們 有 豐 富 的 攤 位 體 驗 活 動 、 表 演 及 禮 物 等 候 著 大

家 。 約 定 您 「 Chill 住 埋 黎 睇 埋 黎 揀 」 ！ 詳 情 可 掃 瞄 QR Code 參 閱 海

報 。  

如 有 任 何 查 詢 ， 歡 迎 與 負 責 職 員 聯 絡 。  
林 先 生 3841 7809 或  
吳 小 姐 3841 7817 或  
石 小 姐 3841 7953 
 
 

 


