
循道衞理聯合教會國際禮拜堂  主辦  

喪親關懷講座——在哀傷中還有光 

即使在哀傷中，仍有光的存在。 

我們邀請喪親者參與主題講座：在哀傷中還有光。在這場相聚中，我們將

與您一起：  

• 認識哀傷的樣貌——更多明白哀傷歷程  

• 尋找安放思念的方式——善別理論簡介和基本實務應用  

• 握住溫暖的支持——了解如何陪伴和支持自己與他人  

您將可以：  

• 在安全的環境中釋放未被言說的情緒  

• 與有相似經歷的生命相遇，彼此照亮  

 

日   期：2026 年 11 月 21 日（禮拜六） 

時   間：下午 2 時至 4 時 

語   言：廣東話為主，輔以英文或普通話  

地   點：國際禮拜堂（香港灣仔皇后大道東 271 號） 

講   者：社工葉葳蕤女士 

人數上限：6 人 

查   詢：請致電 3725 4600 或電郵至 lynn@michk.com 

報   名：請掃描二維碼填交網上報名表  

 


