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希伯來書 5:14 - 6:1上  惟獨長大成人的才能吃乾糧，
他們的心竅因練習而靈活，能分辨善惡了。所以，
我們應當離開基督道理的基礎，竭力進到成熟的地步。

Hebrews 5:14 - 6:1a  But solid food is for the mature, 
for those whose faculties have been trained by practice 
to distinguish good from evil.  Therefore let us go on 
towards perfection, leaving behind the basic teaching 
about Christ, and not laying again the foundation: 
repentance from dead works and faith towards God.

追求成熟生命
To Pursue a 
Mature life

上
帝
的
邀
請

羅馬書 8:28

我們知道，萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處，
就是按他旨意被召的人。

Romans 8:28
We know that all things work together for 
good for those who love God, who are 
called according to his purpose.
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GOD’s
Invitation



香港及世界很多地方均備受政治及疫情影響，以致一般市民均感困擾、
無奈，甚至失去生命的方向。但我們作為基督的門徒，不可忘記信實、
慈愛的天父時刻邀請我們與他建立活潑、親密的關係；按照聖經的	
教導，透過敬拜、讀經、靈修，培養成熟的屬靈生命；與弟兄姊妹彼此
守望、支持；及同心委身服事鄰舍，見證他的慈愛及公義。

四月：頌揚救贖恩典

凡以感謝獻祭的就是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得着上帝	
的救恩。（詩篇50:23）

五月：尋求主話成長

我永不忘記你的訓詞，因你用這訓詞將我救活。我是屬你的，求你	
救我，因我尋求了你的訓詞。（詩篇119:93-94）

六月：喜愛禱告結連

主啊，求你側耳聽你僕人的祈禱，聽喜愛敬畏你名眾僕人的祈禱，	
使你僕人今日亨通，在這人面前蒙恩。（尼希米記1:11）

簡介：		
上帝的恩典是屬靈生命成長的	
力量。我們渴望深化與上帝的	
關係，透過敬虔崇拜、愛慕靈糧和
恆切禱告，讓上帝恩典在我們生命
中湧流，使我們在與上帝的關係	
中不斷成長、成熟。

經文：		
惟獨長大成人的才能吃乾糧，他們
的心竅因練習而靈活，能分辨善惡
了。所以，我們應當離開基督道理
的基礎，竭力進到成熟的地步。	
(希伯來書5:14-6:1上）

禱文：		
全能的上帝，你配受一切尊崇和	
讚美，感謝你以永遠的愛來愛	
我們！願聖靈開啟我們的心；	
讓我們看到你的恩典，留心細聽	
你的言語，並更多認識你和更深地
愛你。願你引領我們的生命有更大
的成長。奉主名求。阿們。

反思及討論：

一	 你渴望屬靈生命成熟嗎？在生活

當中有甚麼難阻你的屬靈生命	

成長呢？你可以如何跨越它？

二	 你渴望上帝向你說話並為你生活

作出指引嗎？透過甚麼不同的	

行動，我們能得到上帝的指引

呢？

三	 你渴望上帝聽到你的心聲嗎？	

你願意時常禱告與上帝傾吐	

心意，並為自己及眾人祈求嗎？

設計意念

流淚撒種的，必歡呼收割。同樣地，愛	
上帝的人經過歷練，可培育出成熟的	
生命，承載主的使命與託付。

第二季

追求成熟生命
二○二一年全年主題


