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EMBRACE CHANGE

EMBRACE CHANGE • RE-AFFIRM CONVICTIONS

帖撒羅尼迦前書 1:3-4

在我們的父上帝面前，不住地記念你們因信心所做的工
作，因愛心所受的勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的
堅忍。上帝所愛的弟兄啊，我知道你們是蒙揀選的。

1 Thessalonians 1:3-4
remembering before our God and Father your work 
of faith and labour of love and steadfastness of hope 
in our Lord Jesus Christ.  For we know, brothers and 
sisters beloved by God, that he has chosen you.

羅馬書 12:2

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你
們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。

Romans 12:2
Do not be conformed to this world, but be 
transformed by the renewing of your minds, 
so that you may discern what is the will of 
God — what is good and acceptable and 
perfect.  



過去數年，我們經歷了不少困難，周遭處境亦起了很大的變
化。現在疫情緩和，正是我們重新出發的時候。我們必須以
開放的心態去認識和接納這些轉變，以愛主愛人的心彼此凝
聚，在這個艱難的時代繼續奮進而不氣餒。讓我們的信念在
主的真理和恩典中得以重燃，使我們在這世代中如明光照
耀，將生命的道顯明出來。阿們！

禱文	 	

上帝啊！當面對轉變，我們難免會感到恐懼、憂慮， 
願我們懂得把一切憂慮卸給你，因為你顧念我們，並會
將那超越人所能了解的平安賜給我們。我們又祈求上帝
賜我們勇氣去擁抱轉變，凡事察驗你的旨意，在轉變中 
不斷成長。奉主名求，阿們！

反思問題

1  	 近來，你個人及所屬信仰群體經驗了甚麼轉變？	

當中有甚麼正面和負面的影響？面對轉變時你的	

心情怎樣？

2  	 你如何面對這些轉變？在轉變中你對自己有甚麼	

新發現？對上帝又有何新發現？

簡介	

隨着世紀疫症發生、地緣政治爭鬥、貿易壁壘角力，世界變得不再 
一樣！急速轉變總會令人感到緊張不安，但從新舊約聖經中不同的 
故事，我們可以看到上帝總會讓人在種種外在變化當中經歷更深更廣
的恩典，從而得着生命更新、靈性提升。因此，我們不用害怕改變，
經歷外在轉變或許是屬靈成長的必經階段，讓我們從經驗及自省當中
更能察驗上帝的旨意。

經文	

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的
善良、純全、可喜悅的旨意。」(羅 12:2)

帖前 1:3-4

在我們的父上帝面前，不住地記念你們因信心所做
的工作，因愛心所受的勞苦，因盼望我們主耶穌基
督所存的堅忍。上帝所愛的弟兄啊，我知道你們是
蒙揀選的。
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