
擁抱轉變

香 港 基 督 教 循 道 衞 理 聯 合 教 會 　 二 ○ 二 四 年 全 年 主 題

以愛爲先•迎難奮進

積極面對•分辨優次
EMBRACE CHANGE

第一季 first quarter

LET LOVE COME FIRST• 
STRIVE THROUGH ADVERSITY

羅馬書 5:3-5

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生
忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為上帝
的愛，已藉着所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。

Romans 5:3-5
And not only that, but we also boast in our sufferings, knowing 
that suffering produces endurance, and endurance produces 
character, and character produces hope, and hope does not 
disappoint us, because God’s love has been poured into our 
hearts through the Holy Spirit that has been given to us.

傳道書 12:13  這些事都已聽見了，結論就是：敬畏上帝，謹守他的誡命，這是人當盡的本分。
Ecclesiastes 12:13  Be end of the matter; all has been heard. Fear God, and keep his commandments; for that is the whole duty of everyone.

FACING IT PROACTIVELY, SETTING PRIORITIES



二○二四年全年主題

教會就是信徒的群體，我們彼此連結是為了承擔上帝更大的使命，也能一同跨越更大的困難，但真正的連結必須有從上
而來的愛，持續地在靈裏互相守望、砥礪同行。 羅馬書 5:3-5

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍
耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為上帝的愛，
已藉着所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。

簡介 

每個人都有屬於自己的安舒區，當安舒區受到威脅時，壓力和負面情緒很容易出現。可惜的是，近年
來世界變得如此快速，剛剛適應了一個新的環境並感到安全時，環境可能突然再次改變，導致我們常
常感到困惑、緊張、不安、甚或憤怒。然而，掌管歷史的主告訴我們，無論世界如何轉變，他的愛始
終不變。因此，除了積極面對轉變之外，我們還必須思考上帝在其中的心意和作為，分辨生命中的優
次，以配合上帝對人類的整個救贖計劃。

經文 

「這些事都已聽見了，結論就是：敬畏上帝，謹守他的誡命，這是人當盡的本分。」(傳道書 12:13)

禱文 

上帝啊！在你看來，日光之下並無新事，因為一切都
在你掌管之中。求你賜予平安，使我們能積極面對生
命中各種轉變所帶來的挑戰，並提醒我們在擁抱轉變
的同時，亦能分辨生命的優次，萬事以你為首，勇敢
地跟隨你的腳步前行。奉主耶穌基督的聖名祈求， 
阿們！

反思問題

1   這幾年間，你生命和生活的各部分出現了甚麼樣

的改變？對於這些改變你感覺如何？

２ 於你而言，最難擁抱的是甚麼改變？最感到欣慰

的改變又是甚麼？在這些改變中，如何察覺上帝

與你同在？

建議行動

１ 每晚以十五分鐘省察當天所經歷的， 

並問問上帝，他要讓你看見甚麼？

２ 每天為最少三件事感恩，亦為三個需要

獻上禱告。

第一季 擁抱轉變 — 積極面對•分辨優次


