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以愛爲先•迎難奮進

STRIVE 
THROUGH ADVERSITY

第三季 third quarter

LET LOVE COME FIRST• 
STRIVE THROUGH ADVERSITY

羅馬書 5:3-5

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生
忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為上帝
的愛，已藉着所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。

Romans 5:3-5
And not only that, but we also boast in our sufferings, knowing 
that suffering produces endurance, and endurance produces 
character, and character produces hope, and hope does not 
disappoint us, because God’s love has been poured into our 
hearts through the Holy Spirit that has been given to us.

彼得前書2:20-21  你們若因犯罪受責打而忍耐，有甚麼可稱讚的呢？但你們若因行善受苦而忍耐，這在上帝看來是可讚許的。你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，
為要使你們跟隨他的腳蹤。
1 Peter 2:20-21  If you endure when you are beaten for doing wrong, where is the credit in that?  But if you endure when you do right and suffer for it, you have God’s approval.  
For to this you have been called, because Christ also suffered for you, leaving you an example, so that you should follow in his steps.

BE PATIENT IN FAITH, BE CLEAR ABOUT OUR CALLING



二○二四年全年主題

教會就是信徒的群體，我們彼此連結是為了承擔上帝更大的使命，也能一同跨越更大的困難，但真正的連結必須有從上
而來的愛，持續地在靈裏互相守望、砥礪同行。 羅馬書 5:3-5

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍
耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為上帝的愛，
已藉着所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。

簡介	

身處一個失序動盪、充滿張力的世界，要活出真實的信仰，必然經受各種挑戰與磨難。作為耶穌基督
的跟隨者，我們必須隨時做好準備，對抗黑暗的權勢，甚至為此付上生命的代價。唯有堅守我們天國
子民的身分和價值，認清上帝賦予我們的召命，出於對福音的忠誠，我們才能持定信心和忍耐到底，
逆流而上，在這時代中成為上帝美好的見證。

經文	

「你們若因犯罪受責打而忍耐，有甚麼可稱讚的呢？但你們若因行善受苦而忍耐，這在上帝看來是 
可讚許的。你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，為要使你們跟隨他的 
腳蹤。」(彼得前書 2:20-21)

禱文	

上帝啊！在困境時，賜予我們超乎尋常的忍耐；在 
失望中，保守我們對你堅定不移的信心。願我們忠於
你永恆的呼召，無論任何境況，是生是死，總叫基督
在我們身上照常顯大。奉主耶穌基督的聖名祈求， 
阿們！

反思問題

1  	 在面對逆境和挑戰時，你如何保持真實的信仰？

你從哪裡得着所需的信心和勇氣？

２	 你會怎樣建立一個能相互激勵、一同實踐使命的

群體？

建議行動

１	 主 動 接 觸 並 關 懷 鄰 舍 ， 聆 聽 他 們 的 

需要，為他們作一件美善的事情。

２	 祈求上帝給你新的看見、新的使命， 

並賜你力量踐行在日常生活中。
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