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靈操練可以有很多種不同的方式，各適其式，惟當中必須連於上

主，讀經、默想是不可或缺的元素。讀經靈修是與主親密的美好時

光，但現今生活忙碌，與主相親的時間亦如現代人的親子時間般，少得

可憐。今期《會訊》請來兩間堂會分享他們的屬靈操練及靈修方法。鴨

脷洲堂的主任牧師劉建良牧師發起了用手機收聽《靈修日程》作每日靈

修，形式切合當今信徒繁忙的生活及手機普及的情況；而北角衞理堂推

行手抄聖經，安靜身心，一字一句細想經文，眼觀、手抄、心悟。兩者

方法看來南轅北轍，但共通的卻是渴望與主相親之心。

每天與主相親的時間不可缺少，坊間有不少幫助靈修之讀物，今期

介紹兩本由本會文字事工委員會出版之刊物──《靈修日程》已有近一

甲子的歷史，而《靈修日思錄》則翻譯自Disciplines。

《靈修日思錄》「（The Upper Room Disciplines）中文版」首冊出
版於一九九二年，廣受讀者歡迎；第二冊於二〇〇六年面世，均由本會

文字事工委員會出版。《靈修日思錄》有三百六十五篇研經及默想文

章，每天一篇，足夠一年靈修之用，作者來自不同的國家、種族和膚

色。基督教信仰從來就不單是個人的宗教體會，更是屬於一個廣大的群

體；《靈修日思錄》有助帶領我們進入這個廣闊的群體中，使我們更能

享受到在主裏團契和合一的喜悅。

查詢及訂購，請致電2529 3285與循道衞理書室聯絡。
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北
角衞理堂一直重視信徒讀經和研經學習

的生活，除了恆常的《門徒》課程，我

們亦為青年和成年弟兄姊妹設立主日聖經課

程。由十多年前開始的彩虹證書課程，至豐盛

生命學堂，直到今天的北衞學堂，課程多着重

研經方法、經卷研讀和小組互動查經。今年特

別是北衞六十周年，本堂成年及家庭事工部連

同青少年部聯合舉辦「群鋒飛謄──六十周年

抄寫聖經運動」，以貫徹本堂重視讀經和研經

的傳統。

「群鋒飛謄」其實與以往的學習頗有分

別。以往學習模式都是以理性分析、頭腦上的

課程為主，但「群鋒飛謄」則着重一種安靜抄

寫經文的操練。首先，我們建議弟兄姊妹毋須

着急落筆抄寫，而是要先靜心默讀同一段經

文最少兩篇。閱讀要仔細，除了要觀察文字

的筆劃寫法，也要明白經文的意思。然後，弟

兄姊妹便按大會指引，把經文抄在特別印製的

原稿紙上。在整個過程中，弟兄姊妹有足夠的

時間浸淫在經文中，讓自己細嚼上主話語的甘

甜。又因為我們選擇抄寫和合本修訂版的新舊

約聖經，弟兄姊妹可以藉着抄寫新的譯本，比

較新、舊和合本的出入，從而更深認識聖經的

真理。

湯新龍宣教師

北角衞理堂

除了抄寫聖經的環節之外，我們特設三

次全堂抄經的聚會，讓弟兄姊妹在獨個兒抄寫

之餘，也能體現堂會合一的精神。在全堂抄經

聚會中，我們特別邀請主任牧師簡祺標牧師為

弟兄姊妹講解抄寫聖經的重要性，又由「和撒

那基金會」總幹事王一平牧師介紹國內信徒如

何視上主話語如寶貝，亦由「威克理夫聖經翻

譯會」總幹事蔣偉堂先生講解聖經翻譯和宣教

的關係。透過這些聚會，弟兄姊妹更珍重聖

經，因為我們現在人手一本和修版聖經實在是

得來不易。

「群鋒飛謄」可說是北角衞理堂的一次

創舉，而我們仍然在努力中。在抄寫的過程

中，務求為着要把最好的獻給上主，我們會按

着收回抄本的情況而要求抄寫員重抄。雖然重

抄會令人感覺不是味兒，但弟兄姊妹亦不介意

多付努力，把最好的獻給上主，他們更因此而

更熟悉經文。在收集抄本後，我們安排從事

文字工作的弟兄姊妹幫忙校對。在不久的將

來，當我們收集所有抄本和完成校對後，我

們便把抄本訂裝成合訂本，把這禮物獻給上

主。願主繼續帶領賜福這個過程，使弟兄姊妹

得着益處。
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二
○一二年底，當我準備設計新一年的立

約表時，靈裏有一份很大的催逼，不要

單單鼓勵弟兄姊妹立志每日靈修親近主，而是

要與他們每日「一起靈修」。這個領受在我心

裏盤旋了幾天，但怎樣才能與這麼多人一起靈

修呢？  

經禱告後，我想到現時很多人都在上下

班時用手機聽音樂、看新聞或打機，其實這可

以是一段好好親近主的時間啊！我決定嘗試將

本會出版的《靈修日程》錄音，配以柔和的背

境音樂，透過一個即時網絡通訊工具＊，每天

將這靈修錄音傳送給弟兄姊妹，鼓勵他們分別

一些時間來聆聽錄音，安靜親近主。當時這個

構思遇到不同的困難，例如每日要安排一段安

靜的時間和地點來錄音實在不易；而只可以對

着家中的電腦來錄音及混音也是一個極大的限

制。但感謝主，讓我找到一個可輕易用手機錄

音和混音的軟件（Apps），使我能解決所有技
術上處理錄音的問題，每天只需約十五至三十

分鐘，就能錄製一天的《靈修日程》。

我將這個每日錄音的靈修計劃定名為「用

心聆修」，表示我們立志每天聆聽上主的話

語，親近上帝。自今年一月一日起，我透過即

時通訊軟件，將願意參加計劃的弟兄姊妹分

為不同的群組（groups），  將上帝的話語及
《靈修日程》的內容傳遞開去。現在「用心聆

劉建良牧師

修」計劃已經無間斷推行了七個多月，已錄製

了二百多個靈修錄音；而不少弟兄姊妹也有

建立自己的網絡群組，將靈修錄音不斷傳開

去，根據非正式統計，現時已有三百多人每天

一起「用心聆修」。在這些群組裏，有些是屬

於親友、同事或醫院院友的群組；傳達的區域

由香港傳送至澳門、美加，甚至遠達南非。

雖然要維持這個計劃並不容易，但能與

弟兄姊妹「一起靈修」，實在是主所賜的福

氣。曾經有弟兄姊妹表示將「用心聆修」傳送

給一些未信主，而生活感到困逼的親友後，他

們希望每天都收到錄音，因為他們在聆聽主的

話語後得到很大的幫助和安慰。

願意一切榮耀歸給我們的主，又願祂堅

固我們手所作的工，讓更多人能透過「用心聆

修」來每天親近上主！  

＊例如WhatsApp或Messenger等Apps
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《靈
修日程》與本會關係密切，可追溯至差不多一個甲子之

前。

原來在六十多年前，源自美國的《靈修日程》曾因二次大戰

停刊數年，至一九五四年一月宣布在香港復刊，並且由當時的衞理

公會營辦，結果一辦就差不多六十年，可說是本會歷史最悠久的刊

物。

翻閱六十年前的「復刊小言」，文字淺白精練，單刀直入沒有

一個冗詞。末段劈頭更說：「現在世界局勢混亂，人心不定，上帝

的指導和安慰，正是我們所需要的」，這正是當時負責中文版的編

輯的心底話。編輯和出版《靈修日程》，簡簡單單的為了人心的需

要，就是藉上帝的道去滋養當代人枯竭的靈魂。

六十年前又是怎樣的日子？為甚麼當時的編輯說「世界局勢混

亂，人心不定」？那時中國大陸剛出現共產政權、韓戰又爆發、美

蘇對峙而新的世界大戰一觸即發；香港的日子也不好過，難民湧

入、飢民遍野、寮屋處處⋯⋯。當時的衞理公會陣腳未穩，竟然就

接過一份靈修刊物來營辦，顯示那時教會在牧靈上的面貌和心情。

有人說，《靈修日程》很不道地，有太多來自世界

各地不同地方的人的來稿，其實這正是《靈修日程》的

宗旨和方針，就是擴闊信徒讀者的眼界，讓他們看到上

帝的恩惠普及眾生，上帝不是本地本土的神祇更加是萬

族萬民的神。《靈修日程》堅持一直門戶打開，讓我們

讀到來自世界各地的人的來稿。

出版是一項事業，艱巨在此處，必須有一份堅持

與執着，才不致隨波逐流。去年六月我曾出席在澳洲

布里斯本舉行的《靈修日程》亞太區編輯退修會，認識

一班不同國籍、不同膚色的編輯，原來大家都在幕後默

默耕耘，在《靈修日程》只在版權頁看到他們小小的名

字，但其貢獻卻是深遠，在無我的狀態裏，昭示了胸襟

和性格。

香港循道衞理聯合教會成立後，繼續出版《靈修日

程》中文版和中英對照版，並且發行至台灣及海外，又

與東馬砂拉越衞理公會合作，發行至南洋星馬等地。這

時代做文字工作並不容易，有很多挑戰和引誘，叫人

重視市場回報和效益，從而容易失去信心，但春泥護

花，畢竟需要一份擇善而固執的信念，就像六十年前衞

理公會一樣，視之為上帝交付的使命。

︽
靈
修
日
程
︾
甲
子
情

吳思源

九龍堂

本會副會長

《靈修日程》中文版總編輯

8
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袁天佑牧師

最
近教會中也會舉辦一些有關「佔中」的研討會。有

教友問我：「可否向我們講解多一點聖經對這方面

的教導。」但我心裏想，我們很難在聖經中找到有關「佔

中」的論據，當然也找不到反對「佔中」的經文，因聖經

根本就沒有談及這問題。

我們的會祖衞斯理約翰牧師在論及我們做信仰反

思時，要有四方面的思考：一，聖經；二，教會傳統；

三，經驗；四，理智。換句話話，要對某個問題作出反思

時，我們都要從這四個角度來看事情，並作出信仰的抉

擇。聖經有談及上帝將管治世界的權柄給與世人，又談

及上帝設立政權，管理百姓；聖經有提及順服執政掌權

的，又要為他們禱告；但另一方面也談及我們當順服上

帝，而不一定完全接受執政者的命令。教會有二千多年歷

史，也曾面對極權政治，他們的例子可以幫助我們思考今

天所面對的問題。還有各人有不同的經歷背景，所以可有

不同的觀點。面對問題，除了上述的取向外，我們還需運

用上主給我們的理智去作出判斷。

我們的會祖是一位博覽群書的人，但同時他是一位

「只有一本書的人」（Man of One Book）。所謂一本書，就
是聖經，這是他信仰反思的基礎。信仰基督的人也當如

此，因為聖經就是我們的明燈，給予我們生活的智慧。不

過，聖經也不是臨急抱佛腳時用的指引。詩人說：「我

將你的話藏在心裏，免得我得罪你。」（詩一一九：1）意
思是我們要常常閱讀聖經，明白聖經，背誦聖經，亦常反

思聖經與我們生活的關連。當遇到信仰和生活上一些疑難

時，除了有牧者的指導外，也可以從過往對聖經真理的了

解和實踐的經驗去作出判斷。

讀經與靈修，有其分別。前者多以研究的態度來

看聖經，我們甚至會透過一些研經資料來幫助我們明白

聖經。後者多是透過默想，反思聖經對自己的教導和提

醒。讀經不是一種知識，靈修也不應變個人主觀的解

釋。其實兩者都是重要的，相輔相成的幫助我們信仰生活

的進步。對我來說，我常研讀聖經，但也常在安靜中將所

明白的聖經作自我的檢視，看看有沒有得罪上帝之處。

盼望眾弟兄姊妹也能成為「一本書的人」，常常勤讀

聖經。

10
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徵求「榮譽讀者」
親愛的弟兄姊妹：

你有興趣步武會祖衞斯理約翰的後塵，做個愛讀書的人嗎？

為提升會友對閱讀本會出版書籍的興趣，及讓大家在支持本會出版事工上有

份參與，文字事工委員會推出的《會訊》「榮譽讀者」計劃：凡捐獻港幣五百元

或以上者，皆可於未來一年成為《會訊》的「榮譽讀者」，享有下述權利：

1 .  免 費 獲 贈 一 年 內 本 會 出 版 的 所 有 新 書 （ 書 籍 會 寄 到 府 上 ） ；

2 .  免 費 出 席 文 字 事 工 委 員 會 舉 辦 的 閱 讀 座 談 會 或 茶 座 ；

3 .  芳 名 刊 登 在 《 會 訊 》 上 （ 捐 獻 後 翌 期 所 出 版 之 《 會 訊 》 ） 。

現時文字事工委員會每年的出版經費超過一百萬元，除每月出版《會訊》，

每年更出版新書若干冊。本人衷心期望弟兄姊妹能踴躍成為「榮譽讀者」；設若

有五百人參加，我們即收到廿五萬元的奉獻，足夠出版十多本好書了。你的參

與，有助於我們出版更多更好的書，請不要猶疑了，立即填寫參加表格，連同劃

線支票寄回。

若有垂詢，逕向本人或總議會辦事處徐瑞華編輯查詢（電話：2528 0186；

傳真：2866 1879或電郵 l i t@methodist.org.hk）。敬祝

安康

吳思源
文字事工委員會主席

請注意：

1. 支票請以「循道衞理聯合教會」（The Methodist Church, Hong Kong）名義抬頭，並加劃線；

2. 請將參加表格連同劃線支票寄交：

 香港灣仔軒尼詩道36號循道衞理大廈九樓總議會辦事處   出版編輯收

3. 信封面請註明：參加「榮譽讀者」

榮
譽
讀
者
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林崇智牧師
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近
年，傳媒開始使用「怪獸家長」和「直

升機家長」來形容一些對子女過分保護

以及呵護備至的父母。按二〇一一年城市大

學一項調查研究發現，有逾16 .5%受訪家長
的子女以攻擊及威脅方式來達到目的，是屬

於典型的惡霸欺凌者，而其自戀指數達6 .23
分，較一般學生高出六成。調查亦指出，子

女的惡霸和自戀傾向與家庭管教有關。其

實，「怪獸家長」和「直升機家長」對兒女過

分照顧和保護，對他們卻沒有多大要求，使他

們逐漸發展出病態的優越感、自我中心，不但

日後會不利人際間關係的建立，更對社會上的

弱者變得無同情心，使人與人之間變得疏離。

其實，愛護子女的心，是每一個父母都擁

有的。讓我們從聖經中的以色列民族中窺視一

下家庭管教的一些特色，而且在家庭管教中又

怎樣體現對社會弱者的關懷。

首先，在創世記一章廿八節就這樣記載：

「⋯⋯要生養眾多，遍滿這地，治理它；要管

理海裏的魚、天空的鳥和地上各樣活動的生

物。」這經文就是上主對人類始祖的第一個家

庭的期望，大部分父母都期望自己的兒女能夠

努力讀書，考進大學，於社會中有一份安穩的

職業，這相信是社會中非常主流的看法。但我

們亦可能每每因此忽略了子女對其他事物的

興趣，有時甚至希望子女把他們的專注全都投

放在學業中，因而扼殺了他們整全生命的發

展，這必然不是一件好事。當然，筆者無意鼓

勵大家放棄學業，但假若只專注學業和着重量

度入學的分數，而輕忽了極重要的陶冶性情和

建立強健體魄，這些屬於「生養眾多」的範

疇。此外，在發展對其他事物興趣的同時，猶

太人也會把關注的範圍從自身的事情上擴展

到他人身上，我們要管理自己，學懂照顧自

己，亦要學懂管理身邊的事物，正如上主對人

類的託付，祂不但要求我們生養眾多，更要求

我們治理這個世界。

然後，就是上主與亞伯拉罕所立之約，在

創世記十二章一至二節：「⋯⋯你要離開本

地、本族、父家，往我所要指示你的地去。我

必使你成為大國，我必賜福給你，使你的名

為大；你要使別人得福。」上主在這裏對亞

伯拉罕，不但是要賜福他的家庭昌盛、領受祝

福、使他的名為大，更要亞伯拉罕的家庭成為

別人的祝福。「各家自掃門前雪，那管他人

瓦上霜」，閉固於自己家中的事，不理會鄰

舍，是不值得我們學習的。相反，「老吾老以

及人之老，幼吾幼以及人之幼」，則是要求

我們對待別人的親人，像對待自己的親人一

樣，換句話說就是愛人如己，也是讓我們成為

別人祝福的應有態度。亞伯拉罕家成為別人的

祝福，正正就是愛鄰舍的實踐，也是在上主對

亞伯拉罕所立的約中不可缺少的一環。

因此，在上主與人所立的約中，我們可

以看見上主託付給首個人類家庭，要求我們管

理自己和管理大地，亦要求我們的家庭與他人

分享從上主而來的恩典，關顧別人的需要，相

信這是關心家庭管教的人其中一個應努力的起

點。

周冠宗

大埔堂

本會社會事務關注小組組員

社
關
點
滴
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