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早
前有機會到訪印尼棉蘭華人衞理公會 其中一晚他們設榴槤宴 當一袋袋的榴槤

送到 現場的眾教牧同工喜不自勝 立刻衝前和榴槤拍照 場面十分熱鬧搞笑

當晚在場的 有來自本港 台灣 西馬 砂拉越 新加坡等地的牧師 會長 會

督等 一時間他們彷彿饞嘴的小孩子 卸下堂皇的外表 一啖一啖的享用榴槤 只見

滿桌面剩下榴槤殼 不消大半個小時四十個榴槤就吃光了

又記得好多年前 有一次在香港和一羣來自不同教會的牧者在開會後用餐 初時

因為找不到理想的食肆 隨便找了一間車仔麵小店 有些牧者看了餐牌 似乎不合心

意 又也許因為小店地方狹窄 坐得不舒適 未幾一個一個的說不食便走了 只剩下

我和另外一位牧師 我遂問他為甚麼留下來 他說自己初出道時是個小傳道 每日中

飯都是幫襯這些小店 今日崔護重來 份外親切

常說牧師也是人 有人性的一面 這 一面 若是童真和初心 真是感恩

吳思源
總編輯

編

輯

室
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早
幾年開始 因為中年人行山多了意外發生 我就減少獨自拿着地圖

去行山 轉為投入踏單車的行列來鍛煉身體

的確 踏單車除了鍛煉因年紀而流失的肌肉 強化心肺功能 消

耗積聚的脂肪 也成為我找地方安靜的方法 有時去到人跡罕至的碼

頭 海邊或公園 我就會停下來看看遙遠的風景及正在捕食的白鷺 安

靜祈禱 也享受上帝創造的微風及鳥語花香 有時 我又會記着一段金

句 用骨傳導耳機來聽着泰澤詩歌的音樂 就騎上單車 開始一次個人

的退修旅程

當然 踏單車也是講求速度的運動 記得最早期 我自己的速度

快慢不一 可以比別人快 總有一點興奮 但被人爬頭 又會有些不

忿 後來有弟兄知道我踏單車 相約一起出車時 提醒我注意踏頻 即

是腳踏的轉數 而不只是專注於速度 大家踏單車時就知道 我們可以

很快的速度落斜路 但你卻不用加快腳踏 而你慢慢地上斜路時 透過

轉波的配合 你卻可以輕腳地踩得頻密 我自己的反省是 無論環境是

上斜的逆或落斜的順 被人爬頭或比其他人快 都要保持自己踏頻 不

要失去自己的節奏

在人生路上或在教會中 我們少不免感到別人或

別的教會做得比自己好 於是我們嘗試仿效 嘗試追

上去 卻忘記自己應有的節奏 這時 究竟我們嘗試

追隨世界環境及標準 還是追隨我們心內的耶穌 當

一位門徒 他甚至與其他門徒比較時 主耶穌說

跟你有甚麼關係呢 你跟從我吧 約廿一 22

跟隨心內的主耶穌 保持自己的節奏 我們

才不會在順境中猛衝而失控 也不會因上斜困難而

放棄 又不會因自己偶然比別人快而過度興

奮 又不會因暫時落後而失望沮喪 當你擁有

自己的節奏時 你漸漸就會發現 其實保持自

己可應付的踏實節奏 也可用不錯的時間去到

終點

與弟兄姊妹一起出車時 或因疲倦 或美

食 或風景優美而停下來 總有些事情彼此分享

盼望將來在踏單車中相遇 一起尋找主耶

穌在我們心中的節奏

謝志宏牧師

謝志宏牧師（右二）與弟兄姊妹同享單車樂
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年
輕的時候 由於工作需要 保持一個有紀

律的體能鍛煉十分重要 包括游泳 跑

步 重力訓練等 所以我一星期五天 每天一小

時的運動量 並成為我日常生活的一部分 及後

走上全職事奉 工作性質跟以往不再一樣 因而

忽略以往保持紀律的健康生活習慣 勤做運

動 加上隨着年紀漸長 發胖不在話下 追趕

巴士亦感吃力 身體機能亦漸走下坡 彷彿跟以

往 好FIT 的狀態相距甚遠 不得不正視自己

的問題 因此下定決心 重新規劃一個持之以恆

的生活與飲食習慣 由於篇幅所限 只集中分享

運動方面

疫情初期 在機緣巧合之下 其中一項自

己喜歡的運動是登山 可在山上無障礙吸取新鮮

空氣 人皆共知 上落山坡帶來肌肉與心肺鍛

煉 可讓身體重拾活力 過程中更發現能為心靈

提供不少屬靈養分 包括在智性上學習堅持 謙

卑與尊重 人與人之間互相扶持 同行與分

享 大自然以及變幻的天氣 帶來的驚喜與讚

嘆 每次總有新的發現 收穫甚豐 下山後 帶

着期待的心情 準備挑戰另一個山頭 除此亦能

探索自己成長的地方 認識它更多的故事與過

去 親身發現它獨有的美 由心而發多一份的情

與愛

登山初期總會寫下山上札記 為自己留下

美好的回憶 亦成為自我反省與靈修的心路歷

程 及後經常將這些寶貴經驗和樂趣與弟兄姊妹

分享 並鼓勵推動大家一同登山 讓一些較少接

觸大自然的弟兄姊妹能擴闊視野 脫離佔據我們

日常的電子資訊 歸回大自然中領受上帝創造的

恩典

感謝上帝讓我培育這份志趣 按着這份志

趣參與金齡行山小組服侍 帶領弟兄姊妹遊歷不

同大小山頭 過程中去認識 聆聽彼此的生命故

事 在山上一同默想聖經真理 回應天父的邀

請 經歷祂的同在與恩典 在四幅牆以外 成為

另一個牧養場景 學效主耶穌基督 在所到之

處 成為祂牧養百姓的契機 不論無花果樹 撒

種的比喻 井旁的婦人等等 與主親近

倘若有興趣接觸大自然的弟兄姊妹 歡迎

你參加金齡行山小組活動 一同走進大自然 向

山舉目 知道我們的幫助是從造天地的耶和華而

來

李國強牧師

李國強牧師
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有
人說人生如馬拉松賽跑 這令我想起聖經腓立比

書中的一句話 弟兄們 我不是以為自己已

經得着了 我只有一件事 就是忘記背後 努力面前

的 向着標竿直跑 要得上帝在基督耶穌裏從上面召我

來得的獎賞 腓三 13-14

自二 一八年開始 我愛上了跑步 至今已經累積

了近一萬公里的里程 起初 只是想做多一點運動 畢

竟年紀漸長 我希望能擁有一個健康的身體 以更好地

服侍主和教會 而跑步是一項可以獨自進行的運動 不

需要場地和約定時間 非常靈活 非常適合牧者這種工

作時間不穩定的人 因此 我愈跑愈多 也愈來愈享受

跑步的樂趣 直到二 一九年 我開始認真起來 報名

參加跑步訓練班 希望從中學習正確的跑步姿勢 接受

有系統的訓練 避免跑步所帶來的傷害 同時也讓我更

深入體會透過跑步對生命的發現

原本預計參加二 二 年的渣打半馬拉松 然而

由於疫情爆發 比賽不得不取消 那次我投入了一千公

里的訓練 希望能夠考驗自己的能力 同時享受融入香

港馬拉松比賽的氛圍 得知比賽取消的消息 確實讓我

感到失望 但我心想 走過的路不會叫你失望 回

想起訓練的過程 我發現自己能夠堅持不懈 從未想過

放棄 即使比賽取消了 我仍然按照最後兩週的計劃完

成訓練 透過努力完成所有訓練計劃 我更深刻地體會

到 在身心靈層面因全力訓練而承受壓力所產生的變

化 這讓我深刻明白 人並非無所不能 當面臨壓力和

突如其來的挑戰時 我們更應學會保持冷靜和謙卑 馬

拉松這種耐力賽事 從來都不能心存僥倖 更不能草率

應付 人生又何嘗不是如此 或許我們能夠欺騙別人或

自己 但總不能騙到上主

卓廸舜牧師
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疫情期間 我曾與兩位弟兄一起參加了一場

虛擬山地賽跑 一口氣跑了五十三公里 這個過

程就像信仰之旅 儘管遇到不同的起伏 挑戰和

困難 只要有同伴相互支持和鼓勵 我們總能夠

一起衝過終點 我相信這也是上帝呼召我們成為

彼此支持的羣體的原因 能夠在信仰的旅途中相

互鼓勵

疫情過後 終於有機會正式參加比賽 那就

是二 二三年二月的香港渣打半馬拉松 我以一

小時四十七分的成績衝線 當時內心的喜悅難以

言喻 這讓我明白到 喜樂和滿足其實可以很簡

單 就像在信仰中有主就已足夠 一切外在的事

物並不重要

自從參加半馬拉松比賽後 我心中一直懷

有挑戰全馬拉松的渴望 一方面是因為我對跑

步的熱愛 另一方面 我想了解自己是否有能

力完成一場完整的馬拉松 去年十月 我參加

了多倫多湖濱馬拉松比賽 Toronto Waterfront 
Marathon 為期十六週的預備訓練 月跑量和

週跑量最高分別達到了347公里和103公里 比

賽當天衝過終點線時 我聽到太太在終點為我吶

喊打氣 讓我感到非常振奮 最終以三小時廿八

分的成績衝線 這次出人意料的成績 除了是賽

前十六週訓練的成果 也得益於教練的提醒 他

說 要合理分配體力 保持穩定的節奏 在

三十公里之前不要跑得太快 每公里保持目標時

間 一步步前進 因為馬拉松真正的挑戰在最後

的十至十二公里 這些提醒讓我想起上帝創造

我們每個人都是獨特的 我們各自擁有不同的恩

賜和步伐 最重要的是尋求上帝的引導 抓住上

帝的節奏 這樣在生活和事奉中就能變得有條理

和踏實 這或許有點違反香港人追求效率和速度

的標準 但如果人生就像一場馬拉松 我們應該

為了明天 主的再來 而好好活在今天 急

於求成並不意味着一定會獲得美好的結果 而耐

心等待也是信仰的功課

跑步大多時候是一項孤獨的運動 儘管我

們不斷向前奔跑 但真正需要面對的是內心的迷

惘 混亂和負面情緒 這些總會不時浮現 我不

斷問自己為甚麼要跑步 在清晨和深夜的寂靜時

刻 路上只有自己和當天的訓練計劃 這難道不

是最好與自己的內心對話的時刻嗎 在這美好的

時光中 與自己的內心對話有助於穩定情緒 思

考問題 為生活和工作中的困難尋求出路和解決

方法 對我來說 這也是最美好的祈禱時間 最

終 受益的是自己 正如 強風吹拂 作者三浦

紫苑所說 長跑不是比速度 而是比內心放着

甚麼東西

你們不知道在運動場上賽跑的 大家都

跑 但得獎賞的只有一人 你們也要這樣跑 好

使你們得着獎賞 凡參加競賽的 在各方面都要

有節制 他們不過是要得會朽壞的冠冕 我們卻

是要得不會朽壞的冠冕 所以 我奔跑 不像無

目標的 我鬥拳 不像打空氣的 林前九

24-26

卓廸舜牧師
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曾
有弟兄姊妹問我 牧師 你這麼忙 還

有時間畫畫 寫字

我當下回應 畫畫 寫字 甚至學插

花 不是閒時的活動 而是我生活中必須有的一

部分 是我休息時的活動

幾年前 我在網上偶然看到了 和諧粉

彩 的作品 深深被其繪畫模式吸引 尤其是色

彩的搭配 讓人感到平安和諧 這也喚起了我學

生時期的興趣 使我重新接觸視覺藝術 由於

牧職的工作時間不穩定 難以有固定的學習時

間 最終 我不知從何下定決心 報讀了這課

程 由於需要考取證書 老師也給予了調課的空

間 最終我順利獲得了 和諧粉彩準指導師 的

資格

從這課程開始 我在繪畫中體驗到平靜和滿

足 尤其在忙碌的工作中 因此 我開始安排時

間繪畫 甚至尋找不同的視覺藝術技術學習 後

來 我也開始學習 伝筆 日式書法 沒想到過

去中文書法水平一般的我 在這種另類書法中有

了不同的發揮 伝筆 所書寫的每一個字的模

式都可以個人創作 而在不斷嘗試的過程中 我

學會了放慢腳步

近年來 由於新冠疫情 生活的時間和空

間再次調整 這段時間我在網上學習了 禪繞

畫 ZENTANGLE 和日式花藝 這些不同的

視覺藝術學習 讓我在繁忙的生活中有輕鬆的時

8
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刻 同時也促使我身心靈更加健康 幫助我在藝

術學習中表達自己的感受 同時成為與主同在的

一種發現 過去 我經歷上帝是透過文字 聆聽

講道或音樂 然而 當我開始繪畫 寫字後 我

發現這也是經歷上帝恩典的時刻 同時讓我更深

刻地了解自己

過去通過繪畫和書法 我有兩次機會參與支

持喜愛歌手的應援展覽 雖然不是甚麼大型的品

牌或學術性的展覽 但這樣的機會實屬難得 從

獲邀那天開始 我一直帶着戰戰兢兢的心情完成

每一件作品 多次徵詢不同人士的意見 改進技

術 當我在展覽中看到自己的作品 並看到他人

欣賞我的畫作時 我感到非常滿足 深深感恩能

夠參與其中 並發現自己真的很喜歡繪畫 沒想

到 透過視覺藝術我能夠與不同的人接觸 甚至

能夠祝福他們 這是我沒有預料到的經歷

另一個讓我感恩的事情 就是能夠藉繪畫

書法與弟兄姊妹分享 當中有舉辦繪畫靈修工作

坊 還有將畫作製作成不同的單張 不論是寫下

聖經的教訓還是表達上帝的祝福 當看見他人將

我的畫作貼在他們視線所及之處 我都感到非常

欣慰 感謝主讓我擁有這份恩賜 當初繪畫純粹

是因個人的興趣 到今天可以透過視覺藝術來祝

福他人 實在是上帝的祝福 更重要的是體驗到

上帝透過藝術來祝福我的生命

出祝福
張苑心牧師

張苑心牧師
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很
多人都知道我有個綽號叫 潛水牧師 這是我

在二 五年開始潛水後在一個潛水論壇上面的

網名 到了今天這個綽號已經算是廣為人知的了 當

中實在是上帝給我很大的恩典

首先 我自小就十分喜愛海洋 放假去旅行的

時候都喜歡選擇有 陽光與海灘 的地方 只是我雖

然懂得游泳 但一直都游得不好 所以很早便有學潛

水的想法 無奈因為工作的關係 很難參與一般在週

末開辦的訓練班 直到二 五年認識了一位潛水教

練 他願意用星期一的時間特別為我開班 事就這樣

成了 當我學了潛水才發現 我的身體密度比一般人

都高 因此我游水時會特別困難 但潛水就十分適合

了 或許這也是上帝創造我的獨特之處吧

學懂潛水之後 我十分享受這個活動 幾乎每

個星期一的例假 甚至每次的大假 我都會用來潛

水 每次潛水之後 都會將我拍攝到的海洋生物放在

網上跟朋友分享 其中我特別喜歡拍攝的生物是海蛞

蝓 就任會長之前 亦會間中教授教會中的同工及弟

兄姊妹潛水

潛
水
牧
師

林
津
牧
師

會
長
的
話
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以下是我喜歡潛水的幾個最主要原因

( 1 )  潛水是一項十分理想的減壓活動 每次出海不單會看到大自然優美的景色 當進入海中

後 彷彿進入了另一個空間 地上一切的煩惱都可以暫時放下

(2 )  海洋中有很多奇妙的生物是令人讚嘆不已的 例如我最喜愛的海蛞蝓 雖然個子很小 但因

為牠們的品種和所吃的東西各異 可以演變出各種的顏色和形狀 通過相機的鏡頭 更加可以將其影

像的細節放大 甚有觀賞價值

(3 )  潛水令我認識到很多教會內外的朋友 每次在船上 我們都可以有充足的時間分享 間中亦

會分享到我在教會的工作 甚至我的信仰 過去我亦曾經舉辦過一個 潛水團契 每年定期舉辦潛

水活動 其間包含詩歌 信息分享和祈禱等環節

(4 )  上帝給予我另一個關於潛水的恩賜就是很懂得找海洋生物 甚至能夠看到一般人看不到的細

小海洋生物 其中我在香港曾經發現過的海蛞蝓就有差不多二百種 在二 二二年一份有關海蛞蝓的

學術報告中 學者比對了我的照片和他們舊有的資料之後 取了我六十三張相片 其中有十八款是從

未在香港被發現的新品種 而另外的四十五張照片是用來更新他們舊的照片 相對於數十年來在香港

曾經被記錄過的品種共有二百五十七種 這也算是一個不錯的貢獻吧

(5 )  最後 過去已有不少的堂會 學校及機構曾邀請我分享潛水與信仰的專題 如果大家有興趣

也歡迎邀請 讓我可以跟大家分享更多 謝謝

11



海
外宣教推廣教育小組現正推動由差傳事工聯會製作的 Omega Project普及宣教課程 小組於

二 二四年一月三 十一及十七日在香港堂開辦Omega Project導航員訓練課程 講解此普及

宣教課程之理念 內容及如何帶領Omega聚會 感謝主 有來自十一間堂會共廿六位同工及信徒參

加此課程 其中有很多新面孔 特別是幾位有心參加海外短宣的年輕人 完成課程的學員可擔任導航

員 協助在其他堂會推行Omega聚會

差傳事工聯會總幹事羅兆麟牧師講述製作Omega Project的背景 他體會到香港教會很想推動

宣教差傳工作 卻難做到全民動員 只有一部分信徒熱心推動 而大多數未能體會差傳與自己的關

係 所以他想有一個工具可以普及化 讓更多人能夠明白差傳 另一方面是培訓師資 現時大多數的

差傳課程 要求導師掌握課程內容及有足夠前線經驗 所以導師人數不多 再者 往往參加宣教訓練

課程總是一班熱心宣教的信徒 以致未能普及

差傳事工聯會所製作的Omega Project普及宣教課程 內容透過一連七集的影片 註 加上一些

小組討論的問題 一同探索普世宣教如何能夠讓人人都參與 課程分為三個單元 第一個單元是 宣

教與我們何干 第二個單元是 普世宣教的需要 第三個單元是我們透過制定一些策略來實

踐普世宣教 讓信徒能夠簡單易學 易明 易投入 亦能夠容易傳遞和教導 信徒可以將短片與家

人 小組 團契及教會分享 這樣較容易普及化 讓更多信徒得着宣教訓練 明白差傳與他們日常生

活及教會生活之間的關係 很多人會問 宣教與我有甚麼關係 其實 宣教就是生活 生活就是宣

教

Omega Project有個口號 未必人人都是宣教士 但人人都可以做宣教事 意思就是宣教士並

不是一個特定職業或角色 而是每一位基督徒都有的責任和使命 這個宣教課程適合任何年齡 任何

宗派 任何教會來參與 以讓更多信徒認識並參與普世宣教

註

系列影片內容

第1集 宣教關我咩事  

第2集 點解今時今日仲要宣教

第3集 宣教都講策略  

第4集 shape SHAPE 宣教士

第5集 宣教點分工

第6集 宣教 生活

第7集 What's Next

海外宣教推廣教育小組
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兒
童照顧者是服務處持續關懷的服務對象

要使兒童健康成長 家長必須先滋潤自己的內心 給自己足夠

的快樂 因此 本處逸葵綜合發展中心於二 二一年開展 家庭外展

社工服務計劃2.0 疫後支援服務 (由香港公益金資助 ) 全面支援

兒童照顧者各方面的需要 強化他們的互助網絡 特別設立技能交換

平台 邀請家長分享自身的技能及經驗 如 製作便當 茶點 手工

藝 車衣及花藝等 促進他們彼此間之交流及學習 建立熟悉的

鄰里友 讓他們不論在疫情的前 中 後階段也有喘息空間 擁

有自在 自信及自主

早晨 我們又見面了 街坊常常在平日早上來到中心 參

與不同主題的活動 如 研習簡易的食譜 製作天然的環保產品 設

計喜愛的手工藝等 一邊學習 一邊分享生活經歷及育兒點滴 互

相打氣及支持 因着彼此的相遇及交流 他們的生命有一點點的轉

變 街坊A過往長時間專注於家庭及小朋友 很少有自己的時間

日積月累的照顧與管教壓力 令她漸漸喘不過氣 又累又疲憊 自與

其他家長相遇後 因着持續的關懷及陪伴 他一直緊閉的心門得以鬆

開 積壓已久的負面情緒得到釋放 同路人 漸漸成為他的青草

地 讓他可以做回自己 除學習自己喜歡的事物外 亦可與其他家長

分享他最擅長的烹飪 與其他家長交流 是他最能放鬆及喘息的時

光 一班 技能交換好友 發現自己的技能與價值 並看見及明白需

給自己足夠的愛與體恤 才能照顧好身邊

人

家長內在的轉變 也感染到小朋

友 親子間的相處多了理解及寬容 讓

子女健康地成長 家長更與小朋友攜

手製作自家蚊磚及冬瓜磚送給區內家

庭 支持及關心更多家長 以自身經驗

鼓勵其他家長踏出一步 先照顧自己的

需要 為自己預留喘息的時間

感謝這班家長與兒童成為區內的義

工 願意在任何時候與 里 同行

兒童照顧者分享
循道衞理亞斯理社會服務處

逸葵綜合發展中心兒童及家庭服務

社
關
點
滴
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二
二三年本會面對其中一件重大事件 必

然是前會長袁天佑牧師安息主懷引起的爭

議 就此事件 各位讀者自有判斷 但是本會歷

史文物小組卻也因此而開始了一次新嘗試

當事件正式發酵時 我心中有一個感召 就

是我深信未來的研究者必然想更加認識這次風

波 並分析此事對於教會發展的影響 而與其於

數十年後再從碎片中整理文獻 我們作為風波中

的羣體 可以積極為後人整理資料 所以 這個

想法推動了小組主動整理現時的資訊 並作時序

化分析 其中收集的資料包括而不限於教會立

場 喪家立場 第三方文章及分析 教內教外媒

體報道 實際文獻 如追思禮錄影 講章 律師

信 牧函等 希望可以為後人預備整全的研究

資料

其實整理這些極具時效性的文獻 有許多挑

戰

首先作為教會官方平台 整理此事時爭論尚

未完畢 雙方均有一定立場和忌諱 需要大刀闊

斧又謹慎行事 教會以官方平台收集資訊尤其是

口述歷史 往往只能偏重其中一面

第二 雖然我們是教會官方平台 但是我們

權限有限 只能整理已在公開平台發布或洩露之

資訊 期望代表部通過的教會檔案法 能夠讓小

組收集更多受限制的資料 待時候滿足時解密完

整呈現

第三 現今網絡媒體正面來說豐富多彩 負

面來說卻是極度碎片化 加上許多的撤回功能

讓可以保存下來的文章並不完整或和最初版本

相同 或是部分關鍵內容是由網友評論首先

踢爆 某程度上 量性的研究 quantitative 
research 只能透過Hashtag或wisenews等大數
據進行 但質性研究 qualitative research 則

需要在搜集的時候已花許多時間分析決定哪些內

容屬於關鍵和具有保存價值

在這些困難中 我覺得自己仍要發揮歷史

人的使命 就是接納自己的背景是偏袒的 但仍

然努力揮筆直書 教會屬於你與我 沒有人比我

們更重視保存循道衞理的歷史 在整理資料的過

程中 我更了解到當年先賢仔細預備文獻供後人

研究的認真和仔細 也感恩今天我們能擁有充裕

的研究資源 我深信 教會的成長 也在於認真

和持續檢視自己的成功與失敗 而今天我們所預

備的 就是讓將來的人可以走一條已經鋪好的道

路

願上主憐憫我們今天卑微的栽種和澆灌 並

指派工人在未來收割這些莊稼 或許這些收割時

刻並非我們所能眼見 通常身後才有更公允評

價 但是相信我們所預備的一切 必不是徒

然

一秒前已是歷史
梁逸軒
觀塘堂

文
物
檔
案

14



委員會暨校董會會議日期

本
會屬下各委員會暨中 小 幼校董會二 二四年上半年會議日期經已編定如下 至於會議之提

案 舉行之時間及地點等將於會議前一星期另函寄奉 敬希列位委員 校董預留時間屆時撥冗

出席 又 依照本會 會議及程序附則 第十二 甲 條之規定 討論提案可由十分之一或以上之成

員 惟不得少於三人 於會議前十天聯署交主席及書記列入議程之內 敬希垂注

主恩堂幼稚園幼兒園校董會 三月十四日 禮拜四 海外宣教委員會 四月九日 禮拜二

馬鞍山循道衞理小學法團校董會 三月十五日 禮拜五 衞理中學法團校董會 四月十日 禮拜三

葵涌循道中學法團校董會 三月十五日 禮拜五 常務委員會 牧職選訓專責小組 四月十日 禮拜三

筲箕灣循道衞理幼稚園校董會 三月十六日 禮拜六 油麻地循道衞理楊震幼兒學校校董會 四月十日 禮拜三

將軍澳循道衞理幼稚園校董會 三月十八日 禮拜一 循道中學法團校董會 四月十一日 禮拜四

大埔循道衞理幼稚園校董會 三月十八日 禮拜一 沙田循道衞理小學法團校董會 四月十一日 禮拜四

沙田循道衞理中學法團校董會 三月十九日 禮拜二 丹拿山循道學校法團校董會 四月十一日 禮拜四

北角循道學校法團校董會 三月十九日 禮拜二 北角衞理堂幼稚園幼兒園校董會 四月十一日 禮拜四

牧師部週年會議 一 三月廿一日 禮拜四 社會服務委員會 四月十一日 禮拜四

亞斯理衞理小學法團校董會 三月廿一日 禮拜四 李惠利中學法團校董會 四月十二日 禮拜五

大埔循道衞理小學法團校董會 三月廿一日 禮拜四 文字事工委員會 四月十二日 禮拜五

牧師部週年會議 二 三月廿二日 禮拜五 天水圍循道衞理中學法團校董會 四月十三日 禮拜六

常務委員會 調派專責小組 三月廿二日 禮拜五 天水圍循道衞理小學法團校董會 四月十三日 禮拜六

常務委員會 三月廿三日 禮拜六 澳門事工委員會 四月十三日 禮拜六

鯉魚門循道衞理幼稚園校董會 三月廿三日 禮拜六 常務委員會 營地管理委員會 四月十五日 禮拜一

香港聯區議會 三月廿五日 禮拜一 北角衞理小學法團校董會 四月十六日 禮拜二

九龍東聯區議會 三月廿五日 禮拜一 常務委員會 教會發展專款小組 四月十六日 禮拜二

九龍西聯區議會 三月廿五日 禮拜一 牧師部座談會 四月十八日 禮拜四

炮台山循道衞理中學法團校董會 三月廿六日 禮拜二 學校教育委員會 四月十八日 禮拜四

亞斯理幼稚園幼兒園校董會 三月廿六日 禮拜二 華英中學法團校董會 四月十九日 禮拜五

宣教牧養委員會 三月廿六日 禮拜二 法規委員會 四月十九日 禮拜五

何文田循道衞理楊震幼兒學校校董會 三月廿六日 禮拜二 藍田循道衞理小學法團校董會 四月二十日 禮拜六

將軍澳循道衞理小學法團校董會 三月廿七日 禮拜三 財政產業委員會 四月二十日 禮拜六

義務教士委員會 三月廿七日 禮拜三 觀塘循道幼稚園校董會 四月廿五日 禮拜四

愛華村堂幼稚園幼兒園校董會 三月廿七日 禮拜三 常務委員會 四月廿七日 禮拜六

信徒培訓委員會 四月八日 禮拜一 總議會代部會議 五月廿四日 禮拜五

循道學校法團校董會 四月九日 禮拜二 總議會代部會議 五月廿五日 禮拜六
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3. 堂慶培靈會
堂慶培靈會於在二 二三年七月八日 (禮拜六 )

順利舉行 講者為前會長林崇智牧師 以 北衞

七十周年與循道衞理的核心價值 為講題 分享作

為循道衞理宗的基督徒 我們對本宗的核心信念與

傳統理解有多少 在急速幻變的世代中我們不單需

要更新 同時更需要持守教會的核心信仰 感恩本

宗有着十分美好的傳統 值得我們不斷學習 在這

個充滿挑戰和機遇的時代 我們更需要明確地重申

塑造我們身分和使命的核心信念和傳統 是次培靈

會有五十多人出席

1. 標語及標誌設計
經過一百七十三位教友投票 選得七十週

年堂慶標語及標誌

標語冠軍 楊尤文祺作品

「頌聖恩，北衞七十志不改。

 承主命，拓展使命迎未來。」

慶標誌冠軍 李永良作品

2. 堂慶運動會
堂慶運動會於二 二三年五月二十日 (禮

拜六 )於香港真光中學舉行 當日超過一百位

弟兄姊妹到場參與 內容包括田徑項目 集體

競技及4x100 全場矚目嘉賓4X100接力邀請
賽 參賽隊伍包括 炮台山循道衞理中學 北

角衞理堂幼稚園幼兒園 北角衞理小學 總議

會牧者隊 北角衞理堂堂區議會代表 邀請賽

結果由北角衞理小學四十位老師一馬當先 勇

奪冠軍

承
蒙天父恩典 北角衞理堂在社區中見證服侍經已七十載 同

頌主恩 就讓我們回顧過去一年所舉辦的活動 感謝上主帶

領 立志作好準備進入新廈 靠着上帝的恩典 在社區中見證主耶

穌基督 實踐上主的宣教使命
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4. 堂慶七十週年暨兒童合唱團四十週年音樂會
堂慶音樂會於二 二三年八月九日 (禮拜三 )假香港大會堂音樂廳順利舉行 感恩當天有七十位弟

兄姊妺參與聯合詩班獻唱 由任曾韻儀姊妹擔任指揮 陳丘珮瑜姊妹為司琴 願主悅納我們的獻呈

出席觀眾眾多 音樂劇大獲好評 音樂會上半場先由合唱團各班獻唱 最後由北衞聯合詩班獻唱

三首詩歌 下半場是英語歌劇 主題 The Lost Boy 中文名稱 尋找??? 內容講述耶穌十二

歲時 父母帶他到耶路撒冷行成年禮 (猶太人習俗 )及守逾越節 回程途中父親發現遺漏了耶穌 原來

耶穌在聖殿中專心聽文士祭司講解聖經

5. 堂慶大旅行
堂慶大旅行於二 二三年十月二日 禮

拜一 順利舉行 遊覽元朗菠蘿園 觀賞羊

駝 到訪機場核心計劃展覽中心 在流浮山

逛海味街並享用鮑魚海鮮餐 共一百六十四

人參加 各人均盡興而歸

音樂會海報
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6. 堂慶家長佈道會 
家長佈道會於二 二三年十一月廿五日 禮拜六 下午二時半

至四時於北角衞理小學禮堂舉行 主題為 建屋在磐石 邀得

永恆音樂事工 Eternity 負責 內容包括福音見證及詩歌分享 是

次佈道會邀請北角衞理堂幼稚園 北角衞理小學 北角循道學校及

丹拿山循道學校共同參與

7. 堂慶感恩崇拜及感恩聚餐
堂慶感恩崇拜於二 二三年十二月三十一日 (主日 )下午三時在北角衞理小學禮堂舉行 是日有

三百多位弟兄姊妹出席 回顧與前瞻上主恩典 同日晚上六時半假金鐘道統一中心 名都酒樓 舉行

感恩聚餐 筵開卅八席 逾四百位同工 弟兄姊妹 學校師生及家長參加 並設現場表演籌款及義賣

項目 共為重建項目籌得款項約一百三十萬元

 家長佈道會

崇拜主席簡祺標牧師

崇拜講員林崇智牧師

18



木杯墊紀念品
信實班在感恩崇拜中獻唱

聯合詩班獻唱
小小敬拜隊

總議會教牧同工及嘉賓合照

堂區領袖獻唱詩歌
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海
外宣教委員會屬下口述歷史工作小組成員

曾兆基弟兄於二 二二年十月 以線上形

式訪問了現居於英國的沈立仁牧師 The Revd 
Geoffrey Roy Senior 並將訪問所得譯成中

文 沈牧師是二戰以後香港循道公會中能操華語

的外籍牧者 對循道中學及本會教育事業的發展

多有貢獻 他的代表著作 為對華人之愛 For 
Love of the Chinese 深刻表述了他的事奉

是以對香港及對中國人的厚愛為基礎

沈立仁牧師在一九二七年十月十八日生於

英格蘭西北部的約克郡 原來的職業訓練是機

械工程繪圖員 被英軍派往香港服役 他在此

時期蒙上主呼召 於是這位軍人委身為英國循道

公會的牧者候選人 沈牧師在駐港期間頗能融

入華人社區 故在英國伯明翰維多利亞哈特利

學院 Hartley Victoria College 接受神學訓練

後 便認真考慮參與華人福音工作

一九五七年四月 沈立仁牧師與任職護士

的愛瑪史蒂文森女士 Emma Stevenson 結

婚 一年後他們的女兒艾琳 I rene 便出世

了 當年英國循道公會決定栽培一批能操華語的

傳教士 以便當中國的福音大門重開時 可發展

華人宣教工作 因此 在一九五八年沈立仁牧師

便被委派往砂拉越的華人教會事奉 以讓沈牧

師伉儷在當地華僑社會學習中文 經一年學習

與事奉後 他被差派為詩巫衞斯理堂 Wesley 
Church 的主任牧師 同時在當地神學院任教

一九六一年四月 沈立仁牧師的次女帕翠茜

雅 Patricia 出生 翌年七月沈牧師與家人返回

英國休假 沈立仁牧師原計劃在休假後回到砂拉

越服侍 但英國循道公會邀請他前往印尼 擔任

蘇門答臘棉蘭循道公會聖經學院的院長 以他的

神學專長教導當地的神學生

砂拉越在一九六三年九月由英國殖民地獨

立而成立馬來西亞聯邦 因被鄰國印尼視為英國

新殖民主義的象徵 在印尼棉蘭生活的英國人受

到逼迫 面臨非常艱難的時期 在印尼工作的

英國人無可奈何地開始撤離 而沈立仁牧師的妻

女 也於此時期移居新加坡 數月後 沈牧師收

到倫敦的電報 通知他要離開印尼 一九六五年

一月 沈立仁牧師抵達新加坡與妻女團聚

轉職到新加坡的第二年 沈牧師被委任

為馬來西亞基督教協會 Malaysian Christian 
Council 的署理總幹事 因為原來的總幹事生

病住進醫院了 倫敦的傳道佈道團 Mission 
House of London 則盼望沈牧師能回到棉蘭

詩巫服侍 為了事奉的緣故 沈立仁牧師在

一九六六年一月獨自回到棉蘭 妻女卻因簽證問

題未能同往 只能回到英國 誰知這一別竟是生

離死別 沈牧師在棉蘭重啟他在聖經學院的工

作後 同年六月二日收到一封延誤了的倫敦電

報 通知他大女兒艾琳在英國遇上車禍 不幸

離世 當牧師趕回英國時 女兒的葬禮早已舉

行 錯過了最後的道別
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海外宣教委員會屬下
口述歷史工作小組

沈立仁牧師專訪

沈牧師在傷心之餘 還是回到棉蘭完成原來

的任期 一九六七年他離開了紛亂的東南亞 前

往蘇格蘭的利斯 Leith 牧會 終得與家人團

聚 翌年 沈立仁家庭有新成員到臨 小兒子

彼得 Peter 出世了 一九七二年聖誕前夕 倫

敦傳道佈道團致電平靜地生活的沈立仁牧師 希

望他考慮前往服侍香港的教會 這再次激起他到

華人社會服侍的心志 在積極考慮及禱告後 牧

師答應邀請 前往香港

一九七四年沈立仁牧師一家到達香港 在循

道中學擔任校牧及教學的工作 筆者按 1974-
1981年出任循道中學校監 並在1978-81年出
任葵涌循道中學創校校監 尤其有志於推動

基督徒青年團契的工作 此時期正是中華循道

公會與衞理公會籌備聯合的關鍵時期 沈牧師

於一九七五年見證了香港循道衞理聯合教會的

成立 在他服侍香港的時代 同時也是中國對外

開放的濫觴 趁此機緣 沈牧師沒有忘記這個重

啟門戶的禾場 自一九七八年一月始 他數次以

旅客身分前往中國內地 更在斷絕接觸近三十年

後的一九八 年 與兩位留守國內的前循道公會

華人牧者相聚 這是令他十分難忘的香港事奉回

憶

香港與循道衞理聯合教會都步入了新紀

元 而沈立仁牧師則功成身退 在一九八一年

離開香港 回到英國的普利茅斯及賽倫賽斯特

聯區 Cirencester Circuit 繼續他的牧者生

涯 直到一九九四年榮休 在訪問中他有以下的

勉勵 總結他宣教的呼召 相信 順服 以及數

算每一個祝福

沈立仁牧師伉儷
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若有垂詢 逕向本人或總議會辦事處徐瑞華編輯查詢 電話 2528 0186 / 3725 

4527 傳真 2866 1879 或電郵 l it@methodist.org.hk 敬祝

榮
譽
讀
者
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內容簡介：

日期 內容 講員

23/5
信仰分享的理念及動機我們分享甚麼信仰

黃金十年 義工新天地

陳德昌牧師

本會北角堂主任

30/5
從意識形態及觀念上

認識貧窮

黃洪先生

香港中文大學社工系副教授

6/6
夢想號出發 三維敍事法

檢視人生下半場

陳振興先生

楊震社會服務處長者服務部

九龍西 部門主管

13/6
生死教育

及早預備‧活在當下

梁梓敦先生

本會九龍堂會友 註冊社工

平安五寶 行政總裁

20/6
信仰分享原則

我們何時與人分享信仰
陳德昌牧師

27/6 家庭探訪之技巧及注意事項
劉偲婷女士

循道愛華村服務中心社會福利部社工

4/7 實習課堂之準備 梁梓敦先生

7至8月
期間

實習課 最少兩次 由大會負責安排

29/8 結業禮

本會宣教牧養委員會屬下   金齡事工執行委員會主辦

宣教事工訓練課程
目的：	鼓勵本會金齡會友把握 黃金十年 與人分享信仰 透過加入義工行列學習關顧社區

中不同需要人士之身 心 社及靈 將上帝而來的愛及福音與人分享

日期：	 課　堂 2024年5月23日至7月4日 逢禮拜四

 實　習 2024年7月至8月期間完成兩次
 畢業禮 2024年8月29日 禮拜四

時間：上午10時至下午12時30分

地點：衞斯理大樓11樓 灣仔皇后大道東271號

對象：本會50歲以上之金齡會友

名額：40人　　費用：全免　　截止報名：2024年5月6日 禮拜一

請於本會網站www.methodist.org.hk/news/activit ies/下載報名表
查詢請聯絡總議會辦事處周煒楠先生 3725 4532 或許曼芝女士 3725 4531

23




